PLAN | PROGRAM PRIPRAVNICKOG STAZA
ZA ZDRAVSTVENE RADNIKE SA
ZAVRSENIM FAKULTETOM ZDRAVSTVENIH STUDIJA

Plan i program pripravni¢kog staZza za zdravstvene radnike sa zavrSenim
fakultetom zdravstvenih studija obuhvata opc¢i, specijalni i posebni dio.

Opsti dio pripravnickog staza istovjetan je za sve profile, a specijalni i posebni dio
specifiCan je za svako stru¢no zvanje u ukupnom trajanju od 6 mjeseci, i to:

1. Opsti dio pripravniCkog staza koji je istovjetan za sve profile u trajanju od 3
sedmice

2. Specijalni dio pripravni¢kog staza koji je specifiCan za svaki profil u trajanju od 5
mjeseci

3. Posebni dio pripravni¢kog staza koji je specifiCan za svaki profil u trajanju od 1
sedmice.

Plan i program pripravni¢kog staza za radnike koji su zavrSili fakultet zdravstvenih
studija obuhvata slijedece profile i to:

4.1. DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA-TEHNICAR

4.2. DIPLOMIRANI INZENJER MEDICINSKO LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE
4.3. DIPLOMIRANI INZINJER MEDICINSKE RADIOLOGIJE

4.4. DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

4.5. DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEUT

Opéi dio programa pripravnic¢kog staza u trajanju od 3 sedmice, istovjetan je za sve
profile i obuhvata:
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1.1. Zdravstveno prosvjecéivanje, prevencija bolesti i promocija zdravog nacina
ZIVIJENJA oo 1 sedmica

Zdravstveno prosvjecivanje, prevencija bolesti i promocija zdravog nacina Zivota
sadrzi:

osnovne karakteristike zdravstvenog stanja stanovnistva,
nacin procjene higijensko-epidemioloske situacije,
obavezne imunizacije i protivepidemijske mjere,

nacin pripreme programa zdravstvenog vaspitanja,



e zdravstveno vaspitni rad u zdravstvenim ustanovama, Skolama, porodicama i
privrednom drustvu.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi u
kantonalnom zavodu za javno zdravstvo.

1.2. Evidencija u zdravstvu i usvajanje
prakti€nih vjestina iz informatike
(rad u Wordu i EXelu) ... 1 sedmica

Ovaj rad obuhvata:

e osnovne karakteristike zdravstvene evidencije vitalne statistike,

e upoznavanje sa evidencijama u zdravstvu,

e upoznavanje sa pripremom izvjeStavanja i pripremom planova (sedmicnih,
mjesecnih, polugodisnjih, godisnjih),

e usvajanje prakti¢nih vjestina iz medicinske informatike.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi u
kantonalnom zavodu za javno zdravstvo.

1.3. Teoretska i praktiéna obuka u pruzanju
hitne medicinske pomo¢i i na€inu i
uvjetima rada u vanrednim prilikama .........ccccooiiiiiinnnnnnnennn, 1 sedmica

Pripravnik se upoznaje sa organizacijom sluzbe u hitnoj medicinskoj pomoci.
Pravni aspekti pruZanja prve pomodi.

TrijaZza unesrecéenih.

Prepoznavanije razlicitih stanja kod povrijedenih.

Prepoznavanje znakova koji ugroZavaju vitalne funkcije.

Prepoznavanje znakova kod unutradnjeg krvarenja kod razli€itih povreda.
Nacin zaustavljanja krvarenja.

Postupak kod gubitka svijesti (kolaps, koma i prividna smrt).

Nacin imobilizacije preloma.

VjesStacko disanje.

Postupak sa psihoti€éno nemirnim pacijentima.

Nacin i uvjeti rada u vanrednim prilikama.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi u
ustanovama za hitnu medicinsku pomo¢, odnosno sluzbama hitne medicinske
pomodi

1.4. Program pripravni¢kog staZza obuhvata upoznavanje sa osnovama ustavnog
uredenja Bosne i Hercegovine, odnosno Federacije Bosne i Hercegovine, kao i
organizacijom zdravstvene zastite i zdravstvenog osiguranja u Federaciji Bosne i
[ 1= 7Y [0 Y7 = 1 sedmica

1.4.1. Osnovi ustavnog sistema (Ustav Bosne i Hercegovine i Ustav Federacije
Bosne i Hercegovine)



1.4.2. Zakon o zdravstvenoj zastiti i Zakon o zdravstvenom osiguranju
1.4.3. Propisi iz oblasti radnih odnosa i penzijskog i invalidskog osiguranja

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 1 sedmice, pripravnik provodi u
kantonalnom zavodu za javno zdravstvo.

2. SPECIJALNI DIO u trajanju od 5 mjeseci

Plan specijalnog dijela pripravnickog staza utvrduje se prema zavrSenom
studiju fakulteta zdravstvenih studija, odnosno prema profilima u trajanju od 5
mjeseci, i to za:
4.1. DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA-TEHNICAR
4.2. DIPLOMIRANI INZENJER MEDICINSKO LABORATORIJSKE DIJAGNOSTIKE
4.3. DILOMIRANI INZINJER MEDICINSKE RADIOLOGIJE
4.4. DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER
4.5. DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEUT
4.1. DIPLOMIRANA MEDICINSKA SESTRA-TEHNICAR

Plan specijalnog dijela pripravnickog staza za diplomiranu medicinsku sestru-
tehni€ara u trajanju od 5 mjeseci.

Program pripravni¢kog staza diplomirane medicinske sestre-tehni¢ara obuhvata:
4.1.1. ZDRAVSTVENA NJEGA U BOLNICKOJ DJELATNOSTI 2, 5 mjeseca

4.1.1. Zdravstvena njega internistickih
PACHENTA ...t 2 sedmice

4.1.1.2. Zdravstvena njega hirurskih
PACHENTA ... 2 sedmice

4.1.1. Zdravstvena njega kod infektivnih
DOIESE ... 1 sedmica

4.1.1.4. Zdravstvena njega pacijenta u ginekologiji

I POrOQIStVU .o 1 sedmica
4.1.1. Zdravstvena njega u pedijatriji ......cccccceereeeeennnnn. 1 sedmica
4.1.2. Zdravstvena njega u neurologiji ............cceeueeee 1 sedmica

4.1.3. Zdravstvena njega u psihijatriji ............ccccoeeee. 1 sedmica



4.1.1.8. Zdravstvena njega u onkologiji ..........ccccceeeeeee 1 sedmice
4.1.1.1. Zdravstvena njega internisti¢kih pacijenata

Upoznavanje sa radom na svim internistickim odjeljenjima- klinikama.
UcCestvovanje u izradi plana zdravstvene njege za sve internistiCke pacijente, prati
njegovu sprovedbu kao i evaluaciju.

Poznavanje i primjena etickih naela odnosa prema pacijentu, sebi, drugim
zdravstvenim radnicima i saradnicima, primjena nacela savjesnosti i humanosti,
profesionalna tajna. Postupak sa pacijentom pri prijemu u bolnicu (zajednicki za sve
vrste bolesti), odnos i saradnja sa porodicom, upoznavanje pacijenta sa ustanovom,
kuénim redom, mogucno$¢u upotrebe prostora njemu namijenjenih, mogucnost
njegove komunikacije sa porodicom. Postupak kod nagle smrti, saradnja sa
porodicom i pomo¢. Upoznavanje pacijenta sa njegovim pravima i duznostima -
poznavanje Zenevske konvencije.

Svi vidovi njege u jedinici opce - intenzivne njege:

e Kkoronarne intenzivne njege,
 sterilnoj jedinici.

Posebne pripreme i postupak sa pacijentom kod endoskopskih pretraga
(gastroskopija, bronkoskopija, laparoskopija, biopsija jetre, bubrega, punkcije itd.).

Priprema i/ili uCestvovanje u timu u izvedbi dijagnostickih testova i terapijskih
zahvata.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege svih internistickih pacijenata, planiranje zdravstvene
njege i nadzor nad implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znacaj
kontinuiranog usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 2 sedmice pripravnik provodi na internoj
klinici /odjeljenju.

4.1.1.2. Zdravstvena njega hirurskih pacijenata
Upoznaje se sa radom na hiruskim odjeljenjima.

Specificnost zdravstvene njege: zbrinjavanje pacijenta kod zahvata, u
traumatologiji, abdominalnoj hirurgiji, torakalnoj hirurgiji, vaskularnoj, kardiohirurgiji,
neurohirurgiji i urologiji, zdravstvena njega u postoperativnoj jedinici intenzivne njege,
postupak sa pacijentom nakon narkoze, pracenje vitalnih funkcija - davanje i kontrola,
infuzijske terapije, transfuzije krvi i intravenozne terapije, njega stome, specificnost
zdravstvene njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad



implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 2 sedmice dana pripravnik provodi na
hirurskoj klinici/odjeljenju.

4.1.1.3. Zdravstvena njega infektivnih pacijenata
Upoznaje se sa radom na infektivnim klinikama/ odjeljenjima.

Specificna zdravstvena njega infektivnih bolesti centralnog nervnog sistema,
specijalna njega virusnih pacijenata diSnih puteva i druge muskulature (respiratorni
centar), uzimanje materijala za dijagnostiCke postupke (bris, hemokulture,
nasadivanje, materijal za hranjive podloge i dr.), specificnosti zdravstvene njege u
ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj kontinuiranog
usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi na
infektivnoj klinici/odjeljenju.

4.1.1.4. Zdravstvena njega pacijenta u ginekologiji i opstetriciji
Upoznaje se sa radom na ginekolo$kim odjeljenjima.

Specificnosti zdravstvene njege u ginekologiji i opstetriciji (teziste mora biti na
slozenijim zadacima koje medicinska sestra izvodi samostalno), priprema i izvodenje
specijalnih medicinsko-tehnickih zahvata u ginekologiji - preoperativna priprema
pacijenta i postoperativna njega, rad sestre na odjeljenju za rendgen i radijum
terapija.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 2 sedmice pripravnik provodi na
ginekolo$koj klinici/odjeljenju.

4.1.1.5. Zdravstvena njega u pedijatriji

Upoznaje se sa radom na pedijatrijskim odjeljenjima.

Izvodenje sloZenih, terapijskih i dijagnostickih zahvata u djecjoj dobi i to za
bolesti: diSnih organa, za bolesti srca i krvnih Zila, za bolesti bubrega, za bolesti

nervnog sistema, za bolesti akutnih i hroniénih poremecéaja prehrane, specificna
njega djeteta u djecjoj hirurgiji, specificnost njege u ratnim uvjetima.



Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi na
pedijatrijskoj klinici/ odjeljenju.

4.1.1.6. Zdravstvena njega u neurologiji
Upoznaje se sa radom na neuroloSkim odjeljenjima.

Specificnost rada medicinske sestre na neuroloSkom odjeljenju, priprema i
postupak sa pacijentom kod specificnih neuroloSko-laboratorijskih pretraga (likvor,
pneumencefalografija elektromieligraija itd.), rad u jedinici intenzivne njege
neuroloskih pacijenata, specifi¢nosti njege u ratnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi na
neuroloskoj klinici/odjeljenju.

4.1.1.7. Zdravstvena njega u psihijatriji
Upoznaje se sa radom na psihijatrijskom odjeljenju.

Rad sestre u jedinici intenzivne njege psihijatrijskih bolesnika, prijem-otpust
bolesnika, socioterapijska zajednica - psihijatrijski klub, specificnost njege u ratnim
uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi na
psihijatrijskoj klinici/odjeljenju.
4.1.1.8. Zdravstvena njega onkoloskog pacijenta

Upoznaje se sa radom na onkoloSkom odjeljenju.

Posebne metode rada pri obradi pacijenta. Specifican nacin rada sa
pacijentom oboljelim od malignih oboljenja sa posebnim osvrtom na socijalno
medicinske probleme. Edukativni rad sa pacijentom sa posebnim naglaskom na
prevenciju oboljenja nastalih uslijed imunodeficitarnosti i prepoznavanje simptoma



ovih oboljenja. Upoznavanje sa moguénoS¢u djelovanja na podruCju njege
onkoloskog pacijenta u ambulantnim uvjetima.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog ¢lana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi na
odjeljenju bolnice.

4.1.1.2. ZDRAVSTVENA NJEGA U PRIMARNOJ
ZDRAVSTVENOUJ ZASTITI ... 2,5 mjeseci

Program pripravni¢kog staza diplomirane medicinske sestre-tehni¢ara u
primarnoj zdravstvenoj zastiti obuhvata:

4.1.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u
zajednici/ patronazne sestre .........ccccoveeveeiiiiiieieeeeeen 1,5 mjeseci

4.1.1.2.2. Rad u ambulanti porodi¢ne/opce
[10T=To [ o7 o = PP 1 mjesec

4.1.1.2.1. Djelatnost medicinske sestre u zajednici /patronazne sestre

Upoznavanje sa radom medicinske sestre u zajednici. Znacaj timskog rada u
lokalnoj zajednici, saradnja sa drugim partnerima koji se nalaze u lokalnoj zajednici u
cilju unapredenja i odrzavanja zdravlja stanovnistva.

Kompleksna zastita porodice sa posebnom brigom za njene ¢lanove zbog
zastite zdravlja djece, Zena, trudnica, starih i nemocnih, oboljelih od TBC, hroni¢nih i
degenerativnih bolesti, alkoholizma i ovisnosti, poremecaja mentalnog zdravlja i dr.
Utvrdivanje higijenskog i socijalno-ekonomskog stanja porodice i procjena uticaja
faktora okoline na zdravlje djece, pojedinca i porodice. Pronalazenje bolesnih, starih,
nemocnih, mentalno i fizicki defektnih, socijalno ugroZenih te njihovo zbrinjavanje.
UcCestvuje u savjetovanju ciljanih grupa ili pojedinca u odvikavanju od puS$enja,
narkomanije, alkoholizma, zdravi stilovi Zivota, dijabetes, gojaznost, fizicka aktivnost,
dojenje, itd. Zdravstveno odgojni rad i socijalna zastita u zajednici i lokalnim grupama
po metodi procesa zdravstvene njege sa teziStem na kontinuitetu zdravstvene njege.
Pruzanje zdravstvene njege za bolesna i invalidna lica u domu. Vodenje
dokumentacije medicinske sestre u zajednici/patronazne i redovno izvjeStavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znacaj kontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1,5 mjeseci pripravnik provodi u sluzbi
medicinskih sestara u zajednici- patronaznoj sluzbi.



4.1.1.2.2. Rad u ambulanti porodi¢ne/
OPECE MEAICINE ....cerriiiiiiirir i 1 mjesec

Upoznaje se sa radom u porodi¢noj/op¢oj medicini.
Ovaj rad obuhvata:

asistiranje lijeCniku u njegovim duznostima,

uzimanje sestrinske anamneze

pomaganje u vodenju kompletne medicinske evidencije i dokumentacije,
pruzanje informacija pacijentu, zakazivanje redovnih i kontrolnih pregleda,
ucestvovanje u zdravstvenom odgoju,

ucestvuje kod prijema pacijenata, uspostavlja zdrav- stvenu dokumentaciju,
primjenjuje propisanu terapiju

mijeri krvni pritisak,

uzima uzorke za laboratorijske pretrage

vrSi previjanja i druge poslove u ambulanti porodi¢ne medicine

vrSi savjetovanje pacijenta (odvikavanje od pusSenja, zdravi stilovi Zivota,
dijabetes, itd.)

e saraduje sa medicinskom sestrom u zajednici

Ucestvovanje u programima naucno-istraZivackog rada. Ucestvuje u organizaciji i
provodenju ciljanih i periodi¢nih sistematskih pregleda. Vodenje medicinske
dokumentacije, kartoteke i registra. Obrada podataka i izvjeStavanje.

Sve aktivnosti usmjerene ka organizaciji tima zdravstvene njege, procjena za
potrebom zdravstvene njege, planiranje zdravstvene njege i nadzor nad
implementacijom i evaluacijom zdravstvene njege i znaCaj Kkontinuiranog
usavrSavanja svakog Clana tima zdravstvene njege.

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 1 mjesec pripravnik provodi u ambulanti
porodic¢ne /opée medicine.

4.2. DIPLOMIRANI INZENJER MEDICINSKO LABORATORIJSKE
DIJAGNOSTIKE

Plan specijalnog dijela pripravni¢kog staZza za diplomiranog inZenjera
medicinsko laboratorijske dijagnostike u trajanju od 5 mjeseci.

Program pripravni¢kog staza diplomiranog inZenjera medicinsko laboratorijske
dijagnostike obuhvata:

4.2.1. Medicinska biohemija ........cccccooiimmmmrmiriiniiiiiniinnnn, 2 mjeseca
Pripravnicki staz obuhvata:
e komplet standardnih pretraga mokraée sa sedimentom,
o pretrage ZeluCanog soka (odredivanje aciditeta i mlijeCne kiseline te

mikroskopske pretrage),
o pretrage stolica (Zu¢ne boje, krvi i probavljivosti hrane),



o pretrage krvi i seruma (odredivanje glukoze u krvi i optere¢enja glukozom -
OGTT, direktni i indirektni bilirubin, timolsublimat, AF, KF, LDH, AST, ALT,
GGT, odredivanje ukupnih proteina, ureje, amilaze u serumu,

e pretrage punktata,

o pretrage likvora,

e elektroforezu proteina,

e odredivanje mokracne kiseline, kreatinina,

« odredivanje lipida - triglicerida, holesterola, HDL holesterola,

« odredivanje K, Na, Ca, bikarbonata, Mg, anorganskog fosfora i hlorida,

e odredivanje Fe i Cu

e idruge pretrage koje se vrSe u medicinsko-biohemijskoj laboratoriji.
Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 2 mjeseca pripravnik provodi u

medicinsko-biohemijskoj laboratoriji.

4.2.2. Hematologija ... s 2 mjeseca
Pripravnicki staz obuhvata:

e brojanje krvnih stanica, odredivanje hemoglobina, hematijekrita i indeksa
boje,

e pravljenje razmaza periferne krvi,

e bojanje krvnih razmaza, brojenje retikulocita, bazofilno punktiranih eritrocita,
trombocita i eozinofilnih granulocita,

o sedimentaciju eritrocita,

e osmotsku rezistenciju eritrocita, vrijeme krvarenja, vrijeme zgrusavanja,
protrombinsko vrijeme,

o pretrage kod bolest bijelog reda,

o pretrage kod bolesti crvenog reda,

o odredivanje krvne grupe i Rh faktora

e idruge pretrage koje se vrSe u hematolo$koj laboratoriji
Ovaj dio pripravniCkog staza u trajanju od 2 mjeseca pripravnik provodi u

hematolo$koj laboratoriji.

4.2.3. Bakteriologija i parazitologija ...........ccccccommmmmmmmmmmmn. 1 mjesec
Pripravnicki staz obuhvata:

e vadenije krvi,

e pripremu seruma za izvodenje reakcija na lues (WaR, MKR I, VDLR, Citohol)
na brucele (Wiright), na salmonele (Wida) , na streptijekoke (ATS),

e uzimanje brisa Zdrijela, nosa, uha, rektuma,

e preuzimanje stolice, urina i ostalog materijala koji stiZze radi bakterioloSke
pretrage,

e pripremanje podloga i stakla za sterilizaciju,

e odredivanje pH podloga, punjenje Secer i bujona u epruvete, razlijevanje
sterilnih podloga,

e nasadivanje stolica i urina na odgovarajuce podloge, presadivanje sumnjivih
kolonija na krute i teku¢e podloge,



uvodenje nalaza u protijekol,

bojanje i mikroskopiranje preparata,

obradivanje stolice za parazitoloSke pretrage (MIFC, FLOTACIJA),
mikroskopiranje parazitoloskih preparata

i druge pretrage koje se vrde u mikrobioloskoj laboratoriji.

Ovaj dio pripravnickog staza u trajanju od 1 mjesec pripravnik provodi u
mikrobiolo$koj laboratoriji.

4.3. DIPLOMIRANI INZINJER MEDICINSKE RADIOLOGIJE

Plan specijalnog dijela pripravni¢kog staZza za diplomiranog inZenjera
medicinske radiologije u trajanju od 5 mjeseci obuhvata:

4.3.1. Radioterapija ........cccerrrrrmmmmmmmmrrrrrrrrrr s 1 mjesec

e lzvode sve poslove i zadatke diplomiranog inZenjera medicinske radiologije
kod radioterapije kao $to su: namije$tanje pacijenta, provodenje radioterapije,
zastita pacijenta i osoblja od zraCenja i dr. upoznaje se sa standardnim i
specijalnim metodama radioterapije, intersticijske, intrakavitarne i
brahiterapije, te metoda terapijske primjene radionukleida i njihove prakti¢ne
vrijednosti u lijec¢enju zlocudnih turmora.

4.3.2. Lokalna aplikacija izotopa ........ccccccciriiiiiimmmnnemnneesssns 2 sedmice

e lzvodi sve poslove i zadatke kod lokalnih aplikacija izotopa i provode zastitu
pacijenta i osoblja od zrac¢enja.

4.3.3. Radioloska dijagnostika .........cccccccerriiiiiiienneans 1 mjesec

e lzvode rendgensko snimanje torakalnih organa, standardnu tehniku snimanja
pluc¢a, tvrdu tehniku snimanja pluca, slojevno snimanje.

e lzvode standardne i specijalne snimke kostiju i zglobova.

e Pomazu pri izvodenju kontrastnih rendgenskih pretraga kao Sto su urografije,
angiografije, limfografije, holangiografije.

o UcCestvuju pri dijaskopskim pretragama probavnog trakta.

e Ucestvuju pri snimanju metodom kompjuterizovane tomografije.

e UcCestvuju pri ultrazvuénim dijagnostickim pretragama po organskim
sistemima.

o Samostalno rade obradu rendgenskog filma.

e lzvode obradu rendgenskog filma u automatskoj komori i pripremaju se za
obradu filma rukom.

e Pripremaju hemikalije za automatsku obradu filma.

e Odrzavaju komore za automatsku obradu rendgenskog filma.

4.3.4. Abdominalna dijagnostika .........cccccoiiiiiiiiiiiinniniinisnneen 2 sedmice
o Asistiraju kod dijaskopije Zeluca, pripremaju kontrastno sredstvo.

o Asistiraju kod irigoskopije i pripremaju kontrastno sredstvo.
o Asistiraju kod pregleda tankog crijeva (enteroklize).



Daju upute bolesniku pri izvodenju pretraga, provode zastitu kod mladih
pacijenata upucenih na dijaskopiju.
| druge pretrage u abdominalnoj dijagnostici

4.3.5. Torakalna dijagnostika ...........cccoiiimmmmmmmeennnenreeeeeenn 2 sedmice

4.3.6.

43.7.

4.3.8.

4.3.9.

VrSe snimanje pluca u tipi¢nim projekcijama.
Vr8e tomografska snimanja.

VrSe snimanja tvrdom i standardnom tehnikom.
Asistiraju pri dijaskopiji plu¢a i srca.

Asistiraju kod bronhografije.

Provode zastitu pacijenta od zracenja

| druge pretrage u torakalnoj dijagnostici

Snimanje kostiju i abdomena .........cccccmriiiiinn————— 2 sedmice

|zvode standardne i specijalne snimke kostiju.

Izvode nativne snimke abdomena i urotrakta.

|zvode snimke traumatiziranih pacijenata.

|zvode snimke na odjeljenju (u stacionaru) i u operacionoj dvorani.
Provode zastitu pacijenta od zracenja.

Kontrastna dijagnostika ..........cccccoiiiiiiiiiiiiiiiiennnnnes 2 sedmice
UcCestvuju pri izvodenju ekskretornih urografija, izvode snimanje.

UcCestvuju pri izvodenju holangiografija.
Asistiraju pri intervencijskim radioloSkim pretragama.

Djec¢ja rendgenska dijagnostika .........ccccccciiiiiiiiincicnnnnnnnns 2 sedmice
Izvode sve rendgenske snimke kod djece uz primjenu mjera zastite od
zraCenja.

Asistiraju pri dijaskopijama kod djece.

Rad na metodama radioloskog

PriKAzZivanja ... 2 sedmice

Pripremaju pacijenta i asistiraju pri izvodenju kompjuterizovane tomografije
abdomena, glave i kraljeZnice.

Pripremaju kontrastna sredstva za kompjuterizovanu tomografiju.
Samostalno izvode obradu filmskog materijala pri kompjuteriozovanu
tomografiji.

Asistiraju pri ultrazvucnim dijagnosti¢kim pretragama i terapijskim
intervencijskim zahvatima.

| druge pretrage

4.3.10. Zastita od jonizujuceg zra€enja ............cccrrrrrrrirsssnnnnnnnnrennne 1 sedmica

Metode zastite pacijenta i osoblja od jonizuju¢eg zracenja.Ekspozicione doze

u rendgen dijagnostici, maksimalno dopusteni rizici zraenja, zastita rendgen uredaja



i prostorija, hemijska i bioloSka zastita, zastita od zraCenja kod pojedinih snimaka,
zastita od zraCenja: pri dijaskopijama, izvodenja angiografije, stomatoloSkoj praksi, u
radioterapiji, kod intervencija u radiologiji, pri radu sa radioizotopima (radioizotopima
laboratorija), od nejoniziraju¢ih zraCenja (mikrovalno, lasersko i ultrazvuk, zastita
stanovnistva od zraCenja porijeklom iz prirodnih izvora i u aksidentalnim situacijama,
radioloSka kontaminacija i dekontaminacija, ostali rizici u radiologiji (reakcija na
kontrasna sredstva, udar elektricne struje, gusenja i prva pomo¢ kod tih stanja).

Pripravnicki staz u trajanju od 5 mjeseci pripravnik provodi u organizacionoj
jedinici zdravstvene ustanove, odnosno nosioca privatne prakse, a prema zahtjevima
pojedinog dijela pripravni¢kog programa.

4.4. DIPLOMIRANI SANITARNI INZENJER

Plan specijalnog dijela pripravni¢kog staZza za diplomiranog sanitarnog
inZenjera u trajanju od 5 mjeseci

Program pripravni¢kog staza diplomiranog sanitarnog inZenjera obuhvata:

Rad na spreCavanju i suzbijanju zaraznih bolesti i sanitacije okoline Covjeka,
rad na poslovima dezinfekcije, dezinsekcije, deratizacije i na drugim poslovima koje
vrsi jedinica, upoznavanje sa zadacima i radom sanitarne inspekcije

4.4.1. Rad na sprec¢avanju i suzbijanju zaraznih bolesti i sanitacije okoline
........................................................................................................... 2 mjeseca

Pripravnik provodi pripravni¢ki staz u higijensko-epidemio- loskim jedinicama
kantonalnih zavoda za javno zdravstvo ili higijensko-epidemioloskim sluzbama doma
zdravlja, gdje:

e upoznaje stanje u odnosu na kretanja zaraznih bolesti, na opskrbu vodom i
dispoziciju otpadnih tvari i na druge faktore okoline koji utiCu na ljudsko
zdravlje, na podrucje na kojem djeluje organizacija zdravstva u kojoj provodi
pripravnicki staz,

« vodi evidenciju zaraznih bolesti i brine se za uredno prijavljivanje zaraznih
bolesti,

e ucCestvuje pri terenskim ispitivanjima pojave zaraznih bolesti,

e upoznaje propise o nadzoru nad licima zaposlenim u prometu Zivotnih

namirnica i nad drugim licima koja podlijezu zdravstvenom nadzoru, izdaje i

vodi evidenciju izdanih zdravstvenih listova,

vodi evidenciju klicono$a,

uzima uzorke za hemijske i mikrobioloSke pretrage,

vodi potrebne evidencije i uestvuje pri organizaciji i izvodenju vakcinisanja,

priprema instrumente i u€estvuje u vakcinaciji,

vrSi pretrage vode i Zivotnih namirnica koje se provode u jedinici,

ucestvuje pri provodenju nadzora nad javnim i individualnim vodoopskrbnim

objektima,

ucestvuje pri vrSenju nadzora nad objektima za dispoziciju otpadnih tvari,

e ucCestvuje u ispitivanju Zivotne i radne okoline Covjeka (zagadenost zraka,
buka, prasina, radioloSka zagadenja i dr.).



e ucCestvuje u rijeSavanju sanitarno-tehnickih problema, ocjenjivanju projektne
dokumentacije, nadzor izvedbe projekata industrijskih objekata itd.

Ovaj dio pripravni¢kog staza u trajanju od 2 mijeseca, pripravnik provodi u
kantonalnom zavodu za javno zdravstvo ili higijensko-epidemioloskim sluzbama
doma zdravlja.

4.4.2. Rad na poslovima dezinfekcije, dezinsekcije, deratizacije i na drugim
poslovima koje vrSi jediniCca .........coovceviiiiirnrrrrr e, 2 sedmice

e upoznaje postupke, preparate i opremu koji se koriste u DDD,

e upoznaje pravila bezbjedne primjene pesticida kao i sredstva i zastitu pri
radu,

e uUpoOznaje propise vezane uz vrSenje poslova DDD,

o prakticno uci prepoznavanje vrsta glodara i ¢lankonozaca znacajnih za javno
zdravstvo,

o ucestvuje u utvrdivanju i pracenju infestacije glodarima i ¢lankonoScima na
terenu,

o aktivno uCestvuje u radu terenskih ekipa pri provodenju deratizacije
antikoagulantnim mamcima, dezinsekcije gmizucih i letecih insekata, te
zavrdne dezinfekcije prostora i povrsina.

Pripravni¢ki staz u trajanju od 2 sedmice pripravnik provodi u kantonalnim
zavodima za javno zdravstvo.

4.4.3. Upoznavanje sa zadacima i radom
sanitarne iNSPEKCIJe .......ccccmmirimiiiiiiii 2,5 mjeseci

o UcCestvovanje u provodenju sanitarnog nadzora zajedno sa sanitarnim
inspektorom na terenu.

Upoznavanje sa pisanjem zapisnika i rjeSenja u prvostepenom postupku.
Upoznavanje organizacije sanitarne inspekcije.

Preventivni sanitarni nadzor nad izgradnjom,

Preventivni sanitarni nadzor nad spre€avanjem i suzbijanjem zaraznih bolesti,
nad proizvodnjom i prometom predmeta opée upotrebe i Zivotnih namirnica,
nad proizvodnjom, koridtenjem i prometom otrova,

nad vodama i sredstvima snabdijevanja vodom,

nad kvalitetom zraka,

higijenskim uvjetima u javnim objektima.

Pripravnicki staz u trajanju od 2,5 mjeseci pripravnik provodi u kantonalnoj upravi
za inspekcijske poslove.

4.5. DIPLOMIRANI FIZIOTERAPEUT

Plan specijalnog dijela pripravni¢kog staZza za diplomiranog fizioterapeuta u
trajanju od 5 mjeseci.

Program pripravnickog staza diplomiranog fizioterapeuta obuhvata:
kineziterapiju i fizikalnu terapiju.



45.1.

Kineziterapija ........ccccorriiiimmeeeeerrrr s 3,5 mjeseci

Pripravnik provodi pripravnicki staz iz kineziterapije u jedinici za kineziterapiju uz
bolesnicki krevet gdje:

4.5.2.

primjenjuje kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji neurolodkih pacijenata
(odraslih i djece) kao Sto su: vjezbe za relaksaciju, testovi aktivnosti
svakodnevnog Zzivota, aktivnosti samozbrinjavanja, profesionalne aktivnosti,
terapija radom, osnovni postupci Kabat i Bobath metode,

primjenjuje  kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji traumatiziranih
pacijenata (preoperativni i postope- rativnih tretman),

primjenjuje kineziterapeutske postupke kod ortoped- skih pacijenata kao $to
su postupci za primjenu ortopedskih pomagala, vjeZzbe (8kola) hodanja, vjezbe
kod skolioza, kifoza, lordoza, kod promjene na intervertebralnom disku, kod
ostecenja malih zglobova, kod fraktura i ostalih deformiteta,

primjenjuje kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji reumatskih pacijenata
(kod reaumatoidnog artritisa, diskopatija, ankilozantnog spondilitisa, gihta,
poliartritisa),

primjenjuje kineziterapeutske postupke u rehabilitaciji internisti¢kih pacijenata
(u prevenciji infarkta miokarda i postinfarktnoj rehabilitaciji, kod smetnji
periferne cirkulacije, kod dijabetesa, kod respiratornih pacijenata, kod
bronhogenih karcinoma u periodu poslije operacije srca, perifernog krvotoka i
plu¢a kao i kod raznih bolesti koje zahtijevaju rehabilitaciju u tijeku lijecenja).
primjenjuju kineziterapeutske postupke kod amputacija, pravila pozicioniranja i
bandaZiranja, vieZzbe u preprotetskoj i protetskoj fazi,

primjenjuju kineziterapeutske postupke u gerijatriji, viezbe za koordinaciju i
inkoordinaciju kretanja (kod Parkinsona, Multiple scleroze), mogucnost
opterecenja.

Fizikalna terapija .........cccccccmmimimimiissssssnsneenns 1,5 mjeseci

Pripravnik provodi pripravnicki staz iz fizikalne terapije u jedinicama za fizikalnu
rehabilitaciju, gdje provodi:

hidroterapiju (kupke, polukupke, naizmjeni¢ne kupke, galvanska kada i ¢elijske
kupke, tuSevi, viezbe u bazenu, podvodna masaza),

kritoterapiju (krio masaza, oblozi),

parafinoterapiju (parafinski omoti, parafango, vjezbe s parafinom,
hidrokolator),

masazu (klasi¢na masaza, manuelna masaza, sportska masaza, akupresura,
masaza sa aparatima, limfna drenaza),

elektroterapiju (ultrazvuk, visokofrekventne struje, kratki i mikro val,
niskofrekventne i srednje frekventne struje, analgezija i elektrostimulacija,
ultravioletno zracCenje, elektroforeza, magnetoterapija i dr.).

U toku pripravni¢kog staza u jedinici za fizikalnu terapiju pripravnik se upoznaje
sa raznim elektrodijagnostickim metodama.

3. POSEBNI DIO ...ttt sssss s e 1 sedmica



Program pripravnickog staza zdravstvenih radnika sa zavrSenim fakultetom

zdravstvenih studija obuhvata upoznavanje sa propisima vezanim za pojedino
stru¢no zvanje pripravnika, i to:

3.4.1.

3.4.2.

3.4.3.

3.4.4.

3.4.5.

Diplomirana medicinska sestra-tehnicar

Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti,
Zakon o evidencijama iz oblasti zdravstva
Zakon o sanitarnoj inspekciji

Diplomirani inZenjer medicinsko laboratorijske dijagnostike

Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti,

Zakon o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i predmeta opc¢e upotrebe,
Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

Zakon o sanitarnoj inspekciji

Diplomirani inZenjer medicinske radiologije

Zakon o zastiti od jonizirajucih zraCenja i radijacionoj sigurnosti
Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

Diplomirani sanitarni inZenjer

Zakon o sanitarnoj inspekciji

Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti

Zakon o zdravstvenoj ispravnosti namirnica i predmeta opc¢e upotrebe,
Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

Diplomirani fizioterapeut

Zakon o zastiti stanovnistva od zaraznih bolesti
Zakon o evidencijama u oblasti zdravstva

Program pripravni¢kog staza u trajanju od 1 sedmice pripravnik provodi u
kantonalnom zavodu za javno zdravstvo.



