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Nacrt politike za zdravlje mladihNacrt politike za zdravlje mladih
 Mlada osoba :: Mlada osoba :: 10 10 --2626 godina starostigodina starosti
 Pristup zdravstvenoj zaštiti dostupan za svePristup zdravstvenoj zaštiti dostupan za sve
 Zdravstvene usluge:: pristupačne, lako dostupne, Zdravstvene usluge:: pristupačne, lako dostupne, 

povjerljive, besplatne, prihvatljive i kvalitetne povjerljive, besplatne, prihvatljive i kvalitetne 
 Razvoj prijateljskog pristupa mladima, veća socijalna Razvoj prijateljskog pristupa mladima, veća socijalna 

uključenostuključenost
 Uklanjanje svih zakonskih prepreki, revizija odredbi koje Uklanjanje svih zakonskih prepreki, revizija odredbi koje 

otežavaju zapošljavanje mladih i/ili negativno utječu na otežavaju zapošljavanje mladih i/ili negativno utječu na 
zdravlje mladihzdravlje mladih

 Intersektoralna suradnja u stvaranju socijalne podrške i Intersektoralna suradnja u stvaranju socijalne podrške i 
integracije osoba iz ruralnih sredina i manjinskih skupina integracije osoba iz ruralnih sredina i manjinskih skupina 



NVONVO
 podrška nvo sektoru pri ostvarivanju i pruzanju podrška nvo sektoru pri ostvarivanju i pruzanju 

prijateljskih usluga mladima i teže dostupnim prijateljskih usluga mladima i teže dostupnim 
grupamagrupama

 Partnerski odnos Partnerski odnos –– nevladin i vladin sektornevladin i vladin sektor

 podrška suradnji unutar nevladinog sektora, podrška suradnji unutar nevladinog sektora, 
princip solidarnosti, razmjena informacija, princip solidarnosti, razmjena informacija, 

usklađivanje djelovanja itd.usklađivanje djelovanja itd.



SERVISISERVISI
 Razvijanje prijateljskog Razvijanje prijateljskog 

pristupa mladima (yfs pristupa mladima (yfs ––
youth friendly services) u youth friendly services) u 
pružanju zdravstvenih i pružanju zdravstvenih i 
nezdravstvenih usluga nezdravstvenih usluga 

 YFS YFS –– u svim segmentima u svim segmentima 
zdravstvenog sektora, zdravstvenog sektora, 
posebice servisima koji posebice servisima koji 
tretiraju: mentalno tretiraju: mentalno 
zdravlje, nasilje, bolesti zdravlje, nasilje, bolesti 
ovisnosti, seksualno i ovisnosti, seksualno i 
reproduktivno zdravlje, reproduktivno zdravlje, 
spolno prenosive infekcije, spolno prenosive infekcije, 
HIV/AIDS, kronična HIV/AIDS, kronična 
oboljenja itd. oboljenja itd. 

 YFS YFS –– institucije primarne institucije primarne 
zdravstvene zaštite, a zdravstvene zaštite, a 
potom i ostali nivoipotom i ostali nivoi



EDUKACIJAEDUKACIJA

 Putem edukacije (formalne, neformalne, cijeloživotne) obezbijediti Putem edukacije (formalne, neformalne, cijeloživotne) obezbijediti 
veći nivo znanja i vještina u oblasti zdravlja i zdravih stilova života veći nivo znanja i vještina u oblasti zdravlja i zdravih stilova života 

 Prilagodba i uvođenje novih obrazovnoPrilagodba i uvođenje novih obrazovno--vaspitnih programa koji se vaspitnih programa koji se 
odnose na zdravlje mladihodnose na zdravlje mladih

 Učešće mladih u kreiranju i sprovođenju programa koji se tiču Učešće mladih u kreiranju i sprovođenju programa koji se tiču 
njihovog zdravljanjihovog zdravlja

 Uvođenje prijateljskog pristupa mladima u sve obrazovne ustanoveUvođenje prijateljskog pristupa mladima u sve obrazovne ustanove

 Podrška kontinuiranoj edukaciji za sve one koji se bave zdravljem i/ili Podrška kontinuiranoj edukaciji za sve one koji se bave zdravljem i/ili 
utječu na zdravlje mladihutječu na zdravlje mladih

 Podrška neformalnom obrazovanju koje treba biti mjerodavno i Podrška neformalnom obrazovanju koje treba biti mjerodavno i 
stručno kao i raditi na uključivanju socijalno ugroženih kategorija stručno kao i raditi na uključivanju socijalno ugroženih kategorija 
mladih (van sistema obrazovanja, rizičnog ponašanja i sl.) mladih (van sistema obrazovanja, rizičnog ponašanja i sl.) 

 Integriranje vršnjačkog obrazovanja u segment prijateljskih Integriranje vršnjačkog obrazovanja u segment prijateljskih 
zdravstvenih i nezdravstvenih uslugazdravstvenih i nezdravstvenih usluga



CENTRI ZA MLADECENTRI ZA MLADE

 Financiranje, promoviranje i Financiranje, promoviranje i 
podrška centrima za mlade podrška centrima za mlade 
–– od strane lokalnih od strane lokalnih 
zajednica zajednica 

 Centri za mlade: Centri za mlade: 
višenamjenski, dostupni, višenamjenski, dostupni, 
pristupačni, aktivni, pristupačni, aktivni, 
raspolažu informacijama, raspolažu informacijama, 
promoviraju zdrave stilove promoviraju zdrave stilove 
života, podržavaju života, podržavaju 
volonterski rad, pružaju volonterski rad, pružaju 
alternativnu i vršnjačku alternativnu i vršnjačku 
edukaciju usmjerenu na edukaciju usmjerenu na 
prevenciju, pružaju prevenciju, pružaju 
savjetodavne uslugesavjetodavne usluge

 Učešće mladih u kreiranju Učešće mladih u kreiranju 
programa, radu i nadzoru programa, radu i nadzoru 
nad radom centara za mladenad radom centara za mlade



Broj mladih s problemom prekomjerne težine udvostručio se u posljednje dvije
dekade (jedan od pet 15-godišnjaka se klasificiraju kao pretili)

Konzumiranje alkohola među mladima je također u porastu (neki 15-godišnjaci
prosječno popiju i do 5 litara alkohola tjedno, 5 piva od 2 dl ili 10 normalnih
čaša vina)

Šest od deset 16 do 24-godišnjaka priznaje kako ne koriste kondome, te se
stoga broj slučajeva seksualno prenosivih bolesti širi,

Gotovo četvrtina svih 15-godišnjaka redovito konzumiraju cigarete, a kanabis
je probalo jedan od troje.

The British Medical Association  



JAVNO ZDRAVSTVOJAVNO ZDRAVSTVO

Podrška mladima pri usvajanju zdravih stilova života u Podrška mladima pri usvajanju zdravih stilova života u 

cilju razvijanja punih individualnih kapaciteta u zdravlju cilju razvijanja punih individualnih kapaciteta u zdravlju 

Promocija zdravih stilova života putem: Promocija zdravih stilova života putem: 
obrazovnog sistema, medija, nevladinog sektora, obrazovnog sistema, medija, nevladinog sektora, 

javnih kampanja, sportskih i kulturnih manifestacija javnih kampanja, sportskih i kulturnih manifestacija 



GENDER GENDER –– RODNOSTRODNOST

 Senzibiliziranje mladih kao i pružaoca usluga po Senzibiliziranje mladih kao i pružaoca usluga po 
pitanju rodne jednakopravnostipitanju rodne jednakopravnosti

 Uklanjanje svih oblika rodno uslovljene Uklanjanje svih oblika rodno uslovljene 
diskriminacije u svim sferama koje se tiču zdravlja diskriminacije u svim sferama koje se tiču zdravlja 

mladihmladih



INFORMACIJEINFORMACIJE

 Zakonska obaveza Zakonska obaveza 
obezbijeđivanja slobodnog obezbijeđivanja slobodnog 
pristupa informacijama (a pristupa informacijama (a 
koje su: vjerodostojne, koje su: vjerodostojne, 
lakodostupne,cjelovite i lakodostupne,cjelovite i 
prilagođene prilagođene 
korisnicima/cama) u cilju korisnicima/cama) u cilju 
unaprijeđenja zdravlja i unaprijeđenja zdravlja i 
razvoja mlade osoberazvoja mlade osobe

 Pružanje informacija o Pružanje informacija o 
zdravim stilovima života kroz zdravim stilovima života kroz 
rad zdravstvenih, javnih rad zdravstvenih, javnih 
institucija i nevladinih institucija i nevladinih 
organizacijaorganizacija

 Posvećenost informacionom Posvećenost informacionom 
opismenjavanju mladih i opismenjavanju mladih i 
stvaranje preduvjeta za razvoj stvaranje preduvjeta za razvoj 
IKTIKT--a u cilju povećanja a u cilju povećanja 
dostupnosti informacijadostupnosti informacija



MONITORING I EVALUACIJAMONITORING I EVALUACIJA

 Pravo i obaveza uspostavljanja jedinstvenog sistema Pravo i obaveza uspostavljanja jedinstvenog sistema 
određivanja i praćenja indikatora u segmentima relevantnim za određivanja i praćenja indikatora u segmentima relevantnim za 

zdravlje mladih u cilju unaprijeđivanja njihovog zdravljazdravlje mladih u cilju unaprijeđivanja njihovog zdravlja

 Jačanje partnerstva vladinog i nevladinog sektora ( mladi) Jačanje partnerstva vladinog i nevladinog sektora ( mladi) 
putem zajedničkog rada na prikupljanju i praćenju podataka i putem zajedničkog rada na prikupljanju i praćenju podataka i 

indikatoraindikatora



Hvala na pozornostiHvala na pozornosti


